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«ВСЕ ТРЕНИНГИ В ОДНОМ» - 
Психологический тренинг -  модное течение.

Цель тренинга: Краткий экскурс по психологическим тренингам для начинающих и - работа на заказ для искушённых.
Программа тренинга:

Сессия 1: Знакомство с социально-психологическим тренингом, как инструментом влияния на личность;

Сессия  2: Кто я? Какой я? – диагностика и тесты свойств личности;

Сессия  3: Элементы коммуникативного тренинга;

Сессия  4: Тренинг Арт-терапии;

Сессия  5: Телесноориентированный тренинг;

Сессия  6: Тренинг экзистенциального опыта;

Сессия  7: НЛП – Круто! Быстро! Дорого…;

Сессия  8: Гипноз. Самогипноз. Аутотренинг;

Сессия  9: Психодрама в жизни и во сне;

Сессия 10: Присоединение к будущему.
Объем программы: 16 часов (2 дня).
Форма проведения тренинга: лекции, демонстрации, упражнения в парах и группах, дискуссии, обсуждение, деловые и ролевые игры.
Время проведения: 10.00-18.00

Стоимость тренинга: семинар-тренинг + кофе-паузы + обед + авторский материал.
Центр бизнес-образования  «УСПЕХ»


г. Казань, ул. Мусина, д. 9., офис 11�Тел. 8-(843)-248-10-17; 8-(843)-523-30-29;  8-903-343-19-3
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