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«ПСИХОТЕРАПИ…Я САМОГО СЕБЯ»

Цели тренинга: Личностный рост и саморазвитие. Преодоление защитных механизмов психики. Достижение целей. 
Программа тренинга:

Сессия 1: Провокационная терапия как ключ к розовой мечте;

Сессия  2: Ведущий поведенческий сценарий – польза и вред – как быть?;

Сессия  3: Сны – сны – сны – Там всё про нас, о нас, за нас; 

Сессия  4: Любимая сказка, ты какая? И что ты делаешь с моей жизнью?;

Сессия  5: Осознание себя: муравей, лошадь или слон?;

Сессия  6: Страх социальной несостоятельности – ключ к движению к себе;

Сессия  7: Что я сейчас чувствую?;

Сессия  8: Что я сейчас делаю?;

Сессия  9: Как мы выбираемся из «ЗА….ЦЫ» и почему на тренинге при всех?;

Сессия 10: Что с нами делают эти психотерапевтические тренинги  или – обучаемые клиенты – все?

Объем программы: 16 часов (2 дня).
Форма проведения тренинга: лекции, демонстрации, упражнения в парах и группах, дискуссии, обсуждение, деловые и ролевые игры.
Время проведения: 10.00-18.00
Стоимость тренинга: семинар-тренинг + кофе-паузы + обед + авторский материал.
Центр бизнес-образования  «УСПЕХ»


г. Казань, ул. Мусина, д. 9., офис 11�Тел. 8-(843)-248-10-17; 8-(843)-523-30-29;  8-903-343-19-35
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