[image: image1.jpg]ClleX

LeHTP OU3Hec-obpasoBaHmng





«РАДУГА ОБЩЕНИЯ: 
от деловых переговоров до милой беседы»
Цели тренинга: Освоение техник эффективного общения.
Профилактика застенчивости, как основного защитного фактора.

Программа тренинга:

Сессия 1: Речь как часть жизненного пространства;

Сессия  2: Эволюция речи каждого человека;

Сессия  3: Общение – инструмент социального взаимодействия;
Сессия  4: Правила игры в беседу – диалог и монолог;

Сессия  5: Пространство между нами;

Сессия  6: Способы понять друг друга – каналы приёма – передачи информации;

Сессия  7: Искажение информации и помехи;

Сессия  8: Вопросы разные, ответы – то же;

Сессия  9: Техники успешного ведения разговора;
Сессия 10: Помолчим – пообщаемся?

Объем программы: 16 часов (2 дня).
Форма проведения тренинга: лекции, демонстрации, упражнения в парах и группах, дискуссии, обсуждение, деловые и ролевые игры.
Время проведения: 10.00-18.00
Стоимость тренинга: семинар-тренинг + кофе-паузы + обед + авторский материал.
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